
 

中山女高楓城使者社辦理 Maples Camp 8th 

因應新冠肺炎（COVID-19）防疫應變計畫 

一、 主旨: 鑒於 COVID-19 疫情持續，評估無法延期或取消，活動仍有舉辦之必要，

針對集會活動規劃防疫措施，以降低感染風險及提升活動安全。   

二、 主辦單位：  中山女高楓城使者社  

三、 活動日期及時間：  111年 4月 16日 8:00 到 4月 17日 16:00（不過夜） 

四、 活動地點：操場、中山女高莊敬大樓閱覽室、選修教室（一） 

五、 活動人數：共 91人 

 六、 活動防疫聯絡人及聯繫方式：  總召—賴瑀婕 0919338363 副召—劉秋采 

0910859660 副召—林冠妤 0966530508 

 七、如有未盡事宜，將依「中央流行疫情指揮中心」即時公告及相關法令，配合調整

辦理。              

 八、 進行風險評估：   

(一)掌握參加者資訊：參加人員在報名活動時填寫新型冠狀病毒防疫表單 

(二)活動空間之通風換氣情況: 加強活動空間維護：維持活動場所良好通風

及足換氣。  

(三)參與活動者除用餐以外全程佩戴口罩，且用餐時禁止共食、共飲 

 九、 工作人員健康管理計畫: 

(一)訂定活動全體工作人員(含流動人員)健康監測計畫，並有異常追蹤處理機制；健康 

監測應作成紀錄；有發燒或感冒症狀者一律排除工作任務。 

(二)落實自我健康狀況監測， 倘有發燒(耳溫≧38°C;額溫≧37°C)、呼吸道症狀或腹瀉 

等，應主動向負責人報告，並採取適當的防護措施及引導就醫治療。 

(三)有發燒及呼吸道症狀的請假規則及工作人力備援規劃，且所有工作人員都能知悉

及遵循辦理。倘有發燒、呼吸道症狀或腹瀉等症狀，應安排請假或限制其活動/工作，

直至未使用解熱劑/退燒藥且不再發燒 24小時後，才可恢復其活動/工作。 



 

(四)照護暫時留置之呼吸道症狀患者(活動臨時隔離區)，應配戴外科口罩，並保持勤洗

手的衛生習慣。如前開患者出現嚴重不適症狀(如高燒不退、吸呼困難、呼吸急促、胸

痛暈眩、抽搐、嚴重腹瀉等)，會協助其儘速就醫。 

十、 疫情備案:隨時因應疫情變化而取消、延期或其餘措施。 

十一、 備註:將依中央發布之「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引:公眾集會滾動式修正，

並隨疫情狀況調整。 

附件一 活動流程表 

4/16： 

時間 地點 活動內容 負責人 器材 

8:00~8:30 

閱覽

室 

簽到及繳費 

（至中山女高門

口即會有引導人

員） 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 

閱覽室桌椅、消毒酒精、耳溫

槍 

8:30~9:00 

閱覽

室 

認識隊輔和小隊

員們 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

9:00~10:00 

閱覽

室 

活動流程說明、

師長致詞、營歌

教唱、中山女高

及社團介紹 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

10:00~11:30 

操場 

經由大地遊戲認

識中山校園、學

習英文！ 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
無 



 

11:30~12:30 閱覽

室 
Lunch Break 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 

閱覽室桌椅、消毒酒精、耳溫

槍 

12:30~13:30 

閱覽

室 

透過有趣且實用

的課程讓學員們

學習演講與溝通

技巧，上台展現

自我 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

13:30~14:40 

閱覽

室 

學習如何自我推

銷，讓別人認識

你 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

14:40~14:50 閱覽

室 

Break Time 賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、消毒酒精 

14:50-15:50 

閱覽

室 

邀請講師與優秀

學長姐前來介紹

模擬聯合國、分

享國際交流經

驗，並激勵在座

學員勇於嘗試與

追求夢想 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

15:50~16:20 

閱覽

室 

藉由益智問答考

驗學員對課程吸

收的程度 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 



 

16:20~16:40 

閱覽

室 

和小隊員們分享

今天一日所學 

提醒隔日注意事

項 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

16:40 閱覽

室 
小隊員賦歸 賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅 

16:40~17:00 閱覽

室 
場復 賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅 

 

4/17： 

 

時間 地點 活動內容 負責人 器材 

8:00~8:30 閱覽

室 

簽到入小隊 賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 

閱覽室桌椅、消毒酒精、耳溫

槍 

8:30~9:20 

閱覽

室 

藉由有趣的歐美

文化與節慶，以

輕鬆的方式帶領

學員窺探西方世

界並從中發掘英

文與異國文化的

美妙 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

9:20~9:30 閱覽

室 

Break Time 賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

9:30~10:50 閱覽

室 
邀請講師與優秀 賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 



 

學長姐前來介紹

模擬聯合國、分

享國際交流經

驗，並激勵在座

學員勇於嘗試與

追求夢想 

10:50~11:00 閱覽

室 
Break Time 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、消毒酒精 

11:00~12:00 

閱覽

室 

藉由參加團體英

文遊戲，腦力激

盪，同時學習更

多日常生活用英

文單字，希望學

員們「玩」出英

語力 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

12:00~13:00 閱覽

室 

Lunch Break 賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 

閱覽室桌椅、消毒酒精、耳溫

槍 

13:00~14:00 

閱覽

室 

在學姊協助下，

透過實際創作並

演出劇本，讓學

員們在營隊最

終，能與隊員們

共同創作出屬於

自己的英文戲劇

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 



 

作品，為兩天營

期畫下美好的句

點 

14:00~15:30 

閱覽

室 

在學姊協助下，

透過實際創作並

演出劇本，讓學

員們在營隊最

終，能與隊員們

共同創作出屬於

自己的英文戲劇

作品，為兩天營

期畫下美好的句

點 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

15:30~16:00 

閱覽

室 

頒發證書、拍攝

大合照 

賴瑀婕、劉秋

采、林冠妤 
閱覽室桌椅、電腦、投影幕 

 

附件二：防疫物資項目 

 

 品項 數量 

防疫藥品 消毒酒精 1 

防疫物資 耳溫槍 2 

名條（紀錄體溫） 2 

  



 

 


