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臺北市 104年度瑠公國中區域性資賦優異教育方案 

「Leader Land-探索體驗營」實施計畫 

壹、依    據： 

    一、臺北市區域資優教育工作手冊辦理。 

    二、臺北市政府教育局 104年 1月 29日北市教特字第 10431326800號函辦理。 

 

貳、目    的： 

一、透過任務執行，體驗領導與被領導的情境。 

二、透過討論省思，了解領導與被領導的意義。 

三、透過教學活動，學習探索野外生活的方法。 

四、透過分組合作，培養團隊解決問題的素養。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：臺北市政府教育局 

二、承辦單位：臺北市立瑠公國民中學 

 

肆、參加對象與錄取標準 

  （一）參加對象： 

1.臺北市各公私立國中 103 學年度七升八、或八升九年級具有領導潛力且願意為大眾服務之學

生，共錄取 25位。 

(1)具有擔任一學期以上班級幹部之經驗。 

(2)具自信、負責、人際溝通與問題解決等優異領導能力，經學校或導師推薦者。 

(3)曾參加過臺北市國小舉辦之區域資優方案領導營隊(請附結業證書)。 

（二）錄取標準： 

1.國小曾參加過區域資優方案領導課程之學生優先錄取(請附結業證書)。  

  2.每校可推薦三名學生，正取一名、備取兩名。 

  3.從領導經驗分享看學生之參加動機與意願性。 

4.承上述，若有缺額，分別由備取名單中抽籤遞補；若遇超額，則分別由正取名單中抽籤決定。 

 

伍、辦理期程： 

一、課程時間：104 年 7月 13日(一)至 7月 15日(三)8：30-16：00，合計三天，共計 18節課。 

二、上課地點：臺北市立瑠公國民中學 3F郭錫瑠廳、2樓互動教室 2、4F輔導活動教室 1。 

 

陸、報名及錄取繳費方式： 

一、報名方式：欲參加學生請至瑠公國中網站 http:// www.lkjh.tp.edu.tw/index.php 之校務行政公佈欄下載實

施計畫，填寫個人報名表(附件一)，檢附佐證資料於 6月 1日(週ㄧ)~6月 11日(週四)期間

向就讀學校輔導室報名。學校輔導室承辦人於 6月 12日(週五)前，先將報名表掃描 E-Mail

至 wernnin@gmail.com或傳真方式 2728-1331，並在傳真後來電確認是否收到，亦可以聯

絡箱送至瑠公國中特教組（聯絡箱號碼：167）莊組長收。 

二、錄取名單：6月 24日(週三)公佈於瑠公國中網站 http:// www.lkjh.tp.edu.tw/index.php之校務行政公佈欄，

可自行上網查詢是否錄取。 

三、繳費方式： 請於活動第一天 7月 13日(週ㄧ)報到時，於報到處繳交費用 500元。 

 

柒、辦理經費： 

本活動由臺北市政府教育局專款經費補助外，不足額部份由參加學生自付，每位自付 500 元整（含課

mailto:wernnin@gmail.com
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程期間之午餐、講師費、講義及教材費等）。 

 

捌、其他： 

1.上課費用繳費後概不退費。 

2.全程無遲到、早退且積極參與者，頒發參加證書與紀念光碟。 

3.表現優異之小組及個人頒發獎狀與獎品，以茲鼓勵。 

 

玖、聯絡資訊： 

聯絡人：瑠公國中輔導室特教組莊文寧組長 

聯絡電話：2726-1481分機 510   

傳真號碼：2728-1331   

聯絡箱號碼：167 

學校網址： http:// www.lkjh.tp.edu.tw/index.php 

學校地址：臺北市信義區福德街 221 巷 15號(後山埤捷運站 2號出口後再走 15 分鐘) 



 - 3 - 

臺北市 104年度區域性資賦優異教育方案 

「Leader Land-探索體驗營」課程表 

主題 子題 
課程、師資、時數 

預期成效 
課程/活動內容說明 師資 時數 

 
探 
索 
體 
驗 
營 

Leader 

英雄會 

1. 透過活動、影片、提問、

討論讓學生瞭解「領導是

什麼」、「領導重要性」等

議題。 

2. 反思小組領導與合作情

形。 

北市大同國

小資優班教

師 

劉維哲老師 

 

3 

1. 瞭解領導的

意義與重要

性。 

2. 能分享自己

的領導經驗。 

團結力量大 1.透過影片”誰是接班人”

引導學生去思考領導者

與被領導者在團隊中各

扮演的角色與特質，並提

出團隊合作的問題與討

論解決方案。 

北市大同國

小資優班教

師 

張書豪老師 3 

1. 能瞭解領導

者和被領導

者各扮演的

角色和特質。 

2. 能從影片中

提出團隊合

作的問題。 

桃園市 

復興 

冒險趣 

1.野外體驗活動，分組競賽。 

2.小組任務: 在戶外體驗遊

戲中，完成各項任務。 

3. 學習省思:討論今天小組

領導與合作的情形。 

 

救國團俠雲

會團長于子

祥老師團隊 

本校老師 

莊文寧 
6 

1. 能實際展現

溝通的行為

與解決問題

的能力。  

2.小組成員能與

同儕共同盡力

完成活動。 

3.透過活動的學

習省思，增進

領導的知能。 

冒險遊戲 

設計師 

 

 

1. 針對昨天活動去分析，設

計活動遊戲所需要的元

素，根據這些元素寫出一

個歡迎小六升國一學生的 

遊戲設計。 

2. 小組任務：從分工及花費

等等去分析設計遊戲要如

何進行與吸引學弟妹完成 

。 

3. 學習省思:討論剛剛小組

領導與合作的情形。 

本校老師 

謝育錚 

莊文寧 

 

3 

1. 能透過上午

及昨天的活

動，實際完成

戶外冒險遊

戲分析書及

設計書。 

2. 反省與檢視

小組表現。 
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冒險遊戲 

設計師 

與 

結業式 

 

1. 發表自己這組的遊戲設

計，了解每組遊戲設計

後，請組內討論一個新生

班級共有 30人，如何分組

進行完成所有的活動。 

2. 目標:聆聽他人的發表給

予評價與建議，並根據 5

組的遊戲設計去規劃一個

班級在進行遊戲時的路

線。 

3. 學習省思:討論今天小組

領導與合作的情形。 

4.結業式 

本校老師 

 

謝育錚 

莊文寧 

3 

 

  

 

 

 

二、師資背景說明： 

課程講師介紹： 

 劉維哲老師-臺北市立大同國小資優班教師（國立彰化師範大學特教系資優組博士班進修中） 

 張書豪老師-臺北市立大同國小資優班教師（國立臺灣師範大學特教系資優組碩士） 

 謝育錚老師-臺北市立瑠公國民中學教學組長(淡大教學行政與領導研究所碩士&師大公領系學

士) 

 莊文寧老師-臺北市立瑠公國民中學特教組組長(中原大學特教系學士,有資優教師證) 

 于子祥老師-桃園縣復興救國團鄉青年活動中心霞雲會活動場地總教練(南亞科技大學應用外語系

學士) 
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附件 1 

Leader Land-探索體驗營   活動報名表 

一、     一、學 生 基 本 資 料 欄                   □正取   □備取 

就讀學校 
 

學校聯絡箱號碼  

學生姓名  
出生日期 年 月 日 

就讀班級 年 班 性別  
身分證字號  

通訊地址 

  
家長聯絡電話 

(緊急聯絡電話) 

（O） 

（H） 

(手機) 

二、     二、資 格 審 核 欄    

符合條件 

 □1.臺北市各公私立國中七升八、八升九年級學生。 
 □2.曾擔任的班級幹部：                                         。 
 □3.具有自信、負責、人際溝通與問題解決等優異領導能力，經學校推薦者。 

□4.曾參加過區域資優方案領導營隊(請附營隊證書影本) 

一、為什麼你想要參加本課程？ 

 

 

二、分享你曾經領導或是被別人領導的經驗。 

 

 

三、試著說說你認為”領導”是什麼? 

 

 

推薦教師簽名： 學校推薦簽章： 

三、家 長 同 意 書 

  茲同意本人子弟        參加 貴校辦理之『Leader Land探索體驗營』活動，願自行維護子弟

上下學之安全，並遵守學校及指導老師之規定參與課程活動。如有因不接受輔導而發生違規情事及

意外事件者，將由本人自行負責。家長簽章：            中華民國 104年 6月   日 

備註 1. 有意報名之同學請在 6/11(四)前繳交報名表至各校輔導室，麻煩特教組長於

6/12(五)前透過聯絡箱（167）、EMAIL或傳真送到瑠公國中特教組收。 

2. 錄取通知將於 6月 24日（三）公告於瑠公國中網站。 

http://www.lkjh.tp.edu.tw/index.php重要資訊區。 

3. 本校地址：臺北市信義區福德街 221巷 15號；聯絡電話：2726-1481轉 510;傳

真 2728-1331。 

http://www.lkjh.tp.edu.tw/index.php
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