
健康與體育領域



 一、課程教學理念與特色

 二、12年國教健體領域相關內容

 三、游 泳 能 力 檢 測

 四、本校的體育活動及社團

 五、健體課程正常化

 六、期末分數計算

 七、教師專業發展與得獎



培養學生正確的健康和體育的認

知與實踐，以達到全人健康之目的。

透過活動的進行啟發學生學習和適

應的能力，並鼓勵孩子採取行動改

善自己的健康。



1.建立孩子正確的價值觀
運用各種科學的知識和技術，配合

日常生活的需要，透過教學的方法，使
學生將所學到的健康知識，轉變為健康
行為。以促進健康的概念及增進孩子自
我照顧的知能及對健康的自我責任。



2.重視個別差異

每個孩子都是獨特的，不論

其天分如何都有機會參與，在愉
快的學習氛圍中發展出適合自己
的技能。



3.持續健康的生活習慣和
運動技能的養成



 五專聯合免試入學超額比序項目積分

國中在學期間，體適能檢測成績3項

達門檻標準者得6分；2項達門檻標準者得4分；

1項達門檻標準者得2分。

 體適能檢測項目：800/1600M、坐姿體前彎、仰臥起坐、
立定跳遠等四項。

 檢測時間每年11月中旬由體育教師進行檢測，學校會在
每年3月將資料上傳教育部體適能網站。



 游泳五級檢測資料查詢可上教育部體適能網站





 七年級:跳繩比賽、游泳個人賽

 八年級:排球比賽、游泳接力賽

 九年級:籃球比賽

 全校性:大隊接力、田徑個人賽、越野賽跑

(一)體育活動



 田徑隊、法式滾球隊

 週五社團聯課活動。

http://163.21.6.4/album/main.php?g2_itemId=83560&g2_imageViewsIndex=1


男生籃球隊



健康教育教學方法:

講述法、ppt簡報、教學光碟、
角色演示法、小組討論法、實
務操作法、電影欣賞、口頭問
答、實驗、掛圖。
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 認知：健康知識、技能概念

 情意：健康覺察、正向態度

 技能：健康技能、生活技能

 行為：自我管理、倡議宣導



口腔衛生
示範教學

1020925-輔導員專題報告/技能示例-健康-懸臂吊帶三角巾.pdf


分組討論與成果發表
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視力保健



AED操作練習



CPR練習



急救包紮



傷患搬運



體脂肪檢測
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 所有體育教學活動皆以該
學期體育領域會議決議之
體育授課項目為依據，讓
教學正常化，著重學生健
康身心之發展，並學習群
體活動、兩性尊重與運動
道德。

 成績計算方式與該學期活
動內容在期初授課時會統
一公佈，並張貼於公布欄，
以供學生參閱。



 健體活動所拍攝影照
片也會於公佈欄與本
校健體網站及教師部
落格公告。







 健教成績計算

期末定考占40％。

平時考、作業成績占60％。

 體育成績計算

體育常識測驗(認知類)；術科成績 (技能類)；平時
成績(情意類)。

 期末成績健體領域比重，健康課程占1/3，體育課
程占2/3。

 學習成績以優甲乙丙丁呈現，優(90以上) 甲(80~89) 

乙(70~79) 丙(60~69)丁(不及格60分以下) 

 得丁者給予補救教學機會。










