
一起“吃飯”吧! 

  學務處衛生組 

     107/08/23 

107學年度 午餐營養教育 



LOGO 

東湖國中午餐方式 

自備便當—1.蒸飯   2.家長親送 
1 

學校提供的營養午餐 
2 

菜色：每餐55元，四菜一湯， 

                  每一週一次截切水果 

                  採用非基改豆製品及玉米 

                  採用”四章一Q”的生鮮食材 

 

向生教組申請家長親送卡 



LOGO 

吃學校供應午餐 

衛生安全有保障 



LOGO 

外面餐飲業你吃的安心嗎? 

 

107/8/11新聞報導 

又有黑心業者！ 長蛆雞蛋製蛋液流入市面－民視新聞.mp4


LOGO 

 

www.themegallery.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LOGO 

學校桶餐衛生層層嚴格把關 

依據契約罰則 
 

1.菜單規範與審核 

6.與廠商召開午餐檢討會 2.每天核對菜色 

3.午餐留樣48小時 

4.異物記點罰款 

5.滿意度調查 

學生、教師及家長會 

103-1午供會開會資料/午餐菜單規範.doc


LOGO 

訪察午餐供應商 

油槽乾淨無油垢 



LOGO 

雞肉 

截切蔬菜 

豬肉 蛋品 

豆製品 

全面採用非基改豆製品及玉米 



LOGO 

“ 四 章 一  Q”是什麼? 



LOGO 

 

www.themegallery.com 



LOGO 

訂餐同學 
請簽名確認 
開學拿到三聯單 
請持三聯單至 
  超商或銀行繳費 

      加訂同學 
左邊名單沒有，但是 
  想加訂同學請在此簽名 
 
 



吃得 

 

吃得 



LOGO 

吃得健康—拒用“一次性餐具” 



塑膠餐盒、塑膠杯 

遇熱時溶出塑化劑 

 



紙餐盒、紙杯 

 遇熱60℃ 
  已溶出塑化劑 



LOGO 

吃得健康—不用美耐皿餐具 



LOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請選用304、316不銹鋼餐具-健康環保耐摔 

吃得健康—請攜帶環保餐具 

玻璃 

陶瓷 



LOGO 

家長親送也請使用環保餐具 



LOGO 

吃得有禮~~ 

各班選 4 位同學至電梯口搬桶餐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請先核對班號 

 



LOGO 

吃得有禮~~ 

窗台 
講台或教室後放— 

--須向總務處再領一張桌子 

取餐時 
禁止說話 

主菜一人一份，勿多取 



LOGO 

吃不完的乾淨食物和廚餘、餐具必須分開  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吃得有禮~~ 



LOGO 

不可以有非廚餘的垃圾 

吃得有禮~~ 



LOGO 

落實光盤行動—有獎勵 



LOGO 

桶餐回收區—穿堂 

安靜、排隊、感恩 

 



LOGO 

開學當天 

  帶環保餐具、環保杯(合作社不賣水) 
1 

用餐完以餐巾紙擦乾淨，帶回家清洗 2 

帶一條抹布—打掃環境 3 

       帶一枝奇異筆—資源回收用 
4 

或至1樓茶水間(電梯旁)清洗餐盒 



LOGO 


