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「全國教師在職進修資訊網 e-School」 

103年數位教材－適性輔導(第三梯次)課程簡章 

一、 辦理目的：透過「全國教師在職進修資訊網 e-School」辦理「適性輔導課程」，

突破時間與空間的限制，增加教師在職進修多元管道與機會，以利教師自我學

習及偏遠地區教師進修，實踐教師社群終身學習的理想。 

二、 課程介紹：藉由數位教材影音介紹國家推動十二年國教，增進教師對適性輔導

充分理解，並能在教學現場實施以提升教學品質並提升學生學習效果。 

三、 課程內容： 

課程 內容 課程時間 

前言 案例故事 00:02:43 

一、適性輔導的意義、理念與做法 

1-0、單元目標 00:00:55 

1-1、適性輔導的意義 00:03:14 

1-2、適性輔導的工作理念 00:44:46 

1-3、適性輔導工作的作法 00:05:19 

1-4、重點摘要 00:03:29 

1-5、隨堂測驗 00:10:00 

1-6、課後作業 00:12:00 

二、學習輔導 

2-0、單元目標 00:00:44 

2-1、協助學生學習做事、學習認知 00:09:16 

2-2、重點摘要 00:01:04 

2-3、隨堂測驗 00:05:00 

2-4、課後作業 00:06:00 

三、生活輔導 

3-0、單元目標 00:00:49 

3-1、協助學生學習如何與他人共同生活 00:12:14 

3-2、重點摘要 00:00:58 

3-3、隨堂測驗 00:05:00 

3-4、課後作業 00:06:00 

四、生涯輔導 

4-0、單元目標 00:00:45 

4-1、協助學生學會自我生存及發展 00:10:33 

4-2、重點摘要 00:00:48 

4-3、隨堂測驗 00:05:00 

4-4、課後作業 00:06:00 

課後總復習 適性輔導大挑戰 00:30:00 
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四、 上課時間：103年 06月 04日（三）至 06月 11日（三）中午 12時止。 

五、 報名日期：103年 05月 19日（一）至 06月 02日（一）中午 12時止。 

六、 招生對象：任職於全國高級中等以下各級學校、特教教師共計 40人，現職編制

內教師優先錄取，並依報名先後次序錄取。 

七、 學費：免費。 

八、 系統需求： 

(一) 軟體需求：中文 Windows XP以上、瀏覽器 IE8.0含以上版本、flash player 

9.0版以上。 

(二) 硬體需求：CPU2.5GHz、RAM 512 MB以上、音效卡、耳機或喇叭。 

(三) 網路需求：ADSL、區域網路之寬頻網路(至少 2Mbps以上)。 

九、 報名注意事項： 

(一) 報名方式： 

1. 請至全國教師在職進修資訊網（http://inservice.edu.tw）登入教師帳號，於

左邊選單找到「修改個人基本資料」後（如下圖所示），將個人 E-mail改

成常用的信箱、聯絡電話改成最新的，並按下「更新個人資料」按鈕儲存。 

 

2. 完成後再點選上方選單「研習進階搜尋」，在「研習名稱/代碼」欄位輸入

「e-School」或「1550655」，並將前面的灰色小方框打勾（如下圖所示），

再按查詢，接著點選「課程名稱」即進入「研習課程介紹」，再點選下方



第 3 頁，共 4 頁 

 

「線上報名專區」按鈕後填入資料報名。 

 

3. 本次開班人數為 40人，本校依報名先後次序審查，經審核通過錄取者即

完成報名程序。 

4. 報名結果請於 103年 06月 03日（二）下午五點後，以教師帳號登入資訊

網，至【個人報名紀錄】中確認。 

5. 「選課密碼」及「全國教師在職進修資訊網 e-School使用手冊」將於 103

年 06月 03日（二）結束以前，寄給本次錄取教師。（若未收到選課密碼

請於三天內洽本校承辦人）。 

6. 本課程為第三梯次開課，已於前兩梯次獲得 3小時研習時數之學員者，不

得重覆報名。若經查證發現重覆報名者，其研習時數將不予核發。 

7. 請詳讀上述注意事項，同意後再行報名。 

(二) 報名聯絡資訊： 

1. 電話：(04)7232105轉 5473  滕先生 

2. E-mail：tengnw@cc.ncue.edu.tw 

(三) 報名方式、課程進行、時數核發流程圖如下： 

 

mailto:tengnw@cc.ncue.edu.tw


第 4 頁，共 4 頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十、 研習時數： 

(一) 本次研習課程核發時數之標準：係指教師在指定上課時間內，研習完所有教

材內容，並通過各單元之隨堂測驗與總復習測驗（本次研習課程共有四個隨

堂測驗與一個課後總復習測驗，及格標準：第一單元 80分、第二單元 70分、

第三單元 80分、第四單元 80分，總複習測驗 70分），並有填寫學員意見回

饋調查表，即可獲得全部研習時數共 3 小時。 

(二) 研習時數的核發係依據教師各單元總結性評量得分是否達通過標準，再進行

研習名單編輯後傳送給區域管理中心，經確認無誤後，研習時數即匯入教師

個人研習紀錄中，課程結束一週後若仍未收到研習時數，敬請先與本校承辦

人聯繫。 

十一、 其他未盡事宜依本校相關規定或決議辦理。 

註一：若未收到「選課密碼」請洽開課單位之承辦人。 

註二：課程開始後，教師可隨時至本課程設置之「討論區」

發表意見、提問或分享上課心得。 

本次線上研

習課程結束 

填寫學員意見 

回饋調查表 

待管理者審核是否

核發教師研習時數 

教師帳號登入「e-School平台」

http://moodlesec.inservice.edu.tw 

點選本次 

課程名稱 

輸入 

選課密碼 

開始本次線上 

研習課程(註二) 

前言 隨堂測驗一 

課程 

總測驗 

單元一 單元二 隨堂測驗二 單元三 隨堂測驗三 

單元四 隨堂測驗四 

進入全國教師在職資訊網 

http://www.inservice.edu.tw 

詳閱本研習 

課程介紹 

教師線上 

報名 

報名資格 

審核通過 

至電子信箱收取 

選課密碼(註一) 


