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活動議程 

課堂 時間 課程主題 帶領人 

報到 09:00-09:30 
 發放上課資料手冊、滿意度、簽到

表、名牌 

青年職涯發展中心 

新譽公司 

說明 
09:30-09:40 

(10分鐘) 

 說明活動內容 
青年職涯發展中心 

主持人 

 長官致詞 
勞動部勞動力發展署 

北分署長官 

課程內容 

09:40-10:30 

(50分鐘) 

單位簡介 

 青年職涯發展中心介紹 

 提升國、高中學生就業準備力計畫介紹 

青年職涯發展中心 

主持人 

10:30-10:40 休息換場  

10:40-11:30 

(50分鐘) 

 

-專題論壇- 

遊 Z創世代 

課綱新時代- YS伴你職涯路  

 老師面對新課綱，可以把握怎樣的機

會/新課綱實施下，老師可以怎麼協助

學生?-許匡毅 

 大學端眼中的自主學習與學習歷程，

帶來的職涯新契機-陳婉琪 

 看見 YS的職涯資源與連結-林上能 

啟夢股份有限公司 

許匡毅 創辦人 

 

國家教育研究院教育制

度及政策研究中心/台北

大學社學學系 

陳婉琪主任/教授 

 

臺灣阿德勒心理學會 

林上能 副理事長 

11:30-11:40 

(10分鐘) 
休息時間  

11:40-12:10 

(30分鐘) 

綜合座談及經驗交流 

 各參與者提問回答 

啟夢股份有限公司 

許匡毅 創辦人 

 

國家教育研究院教育制

度及政策研究中心/台北

大學社學學系 

陳婉琪主任/教授 
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活動議程 

課堂 時間 課程主題 帶領人 

臺灣阿德勒心理學會 

林上能 副理事長 

 

12:10-12:30 

(20分鐘) 
青年職涯發展中心-導覽 青年職涯發展中心 

12:30-13:30 

(60分鐘) 
用餐 青年職涯發展中心 

課程內容 

13:30-15:00 

(90分鐘) 

有請阿德勒-解析 Z世代青年的職涯迷惘 

 簡介阿德勒心理學：「尋．嘗日」的理

論構念。 

 講解「尋．嘗日」的運用方式及操作

重點。 

臺灣阿德勒心理學會 

林上能 副理事長 

15:00-15:30 

(30分鐘) 
茶敘時間 新譽管理 

15:30-17:00 

(90分鐘) 

有請阿德勒-解析 Z世代青年的職涯迷惘 

 透過實際操作「尋．嘗日」的牌卡練

習，引導青年找到自己的優勢與興

趣，確定自己的職涯定向與發展！ 

 透過「尋．嘗日」結合新課綱看見職

涯更多的機會與可能性。 

臺灣阿德勒心理學會 

林上能 副理事長 

回程 17:00～ 
填寫滿意度 

收穫滿載 ～賦歸～ 

 

 

 

 


