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壹、具體內容 

辦理內容本校辦理國中學生體驗學習課程為主軸，並持續強化學生專業技術能

力，辦理體驗學習課程內容如下： 

依據本校特色及教師專長擇定特色群類，辦理體驗學習活動，以增進鄰近國民

中學學習課程之合作，本計畫規劃內容： 

(1)預計辦理時間：104年 1月 28日(星期三)至 104年 2月 5日(星期四) 

(2)邀請各國中生參與體驗學習課程，其辦理方式為互動式教學體驗活動、設備

操作課程等。 

貳、預期成效 

一、提升國中學生選讀技職體系學校意願。 

二、針對國中學生之興趣性向及能力輔以生涯輔導。 

三、豐富學生之學習活動，擴大視野、激發其創意思考及設計能力。 
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國中 8 年級學生技職類科寒假體驗學習營子計畫 

一、健康達人學習營 

體驗類群 家政群 

參與方式 自由報名 

場次與人數 40人*1 場 

辦理內容 主題:健康達人學習營 

教學設備 

專業教室-製作氣球.布置場景 

體能教室-藝文中心及樂活教室 

A500 教室(健康與美麗的秘訣)唇膏 DIY 

辦理內容包含下列課程： 

氣球達人-用心體會動手、動腦創作氣球不同的變化樂趣多 

創意健身操達人-讓身體說話 

健康美不求人-優質護理活力再現  

第一天報到與歡迎活動 

       氣球達人製作(上午) 

       創意健康操(下午) 

       心得分享與回饋 

第二天優質護理活力再現 

       健康與美麗的秘訣(上午) 

       臉上的太陽-健康唇膏(上午) 

       氣球達人製作(下午)  

       頒發結業證書 

預期成效 1.國中學生參與課程，完成氣球創作、創意健康操分組作品。 

2.學習並體驗到健康美的重要分組一貫教學。 

3.增強與豐富國中學生之學習活動，擴大視野、激發其創意思考及設

計能力。 
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二、微電影專題製作營 

體驗類群 設計群 

參與方式 自由報名 

場次與人數 40人*1 場 

辦理內容 主題：微電影專題製作營 

體驗學習營辦理內容包含下列課程： 

1.影片規劃與製作 

2.運鏡與燈光 

3.影片剪輯與特效 

預期成效 1.國中學生參與課程，完成分組專題作品。 

2.落實專題製作課程分級教學。 

3.增強與豐富國中學生之學習活動，擴大視野、激發其創意思考及設

計能力。 

 

三、實驗英語劇場 

體驗類群 外語群 

參與方式 自由報名 

場次與人數 40人*1 場 

辦理內容 主題：實驗英語劇場 

第一天：Information Gaps (訊息互補)、Sentence Telepathy (句子

心靈感應)、Guess! Guess! Guess! 

第二天：英文歌曲教唱、Count on me、電影賞析 ~Akeelah and the 

Bee(拼出新世界) 

預期成效 兩天主題式情境體驗學習課程以生活化、趣味化方式學習，豐富的課程

設計讓學生雙向的互動式學習中，邊學邊玩絕不枯燥乏味，藉由教師生

動教學，提高學生學習興趣及動機。 

1.協助國中學生瞭解自己的興趣和性向特質。 

2.協助國中學生瞭解高職和技專校院各類科的課程及教學特性 

3.協助認知未來相對應職場工作及所需相關能力。 
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康寧醫護暨管理專科學校 

寒假體驗營活動報名表 

國中名稱：  
聯  絡  人： 

聯絡人電話： 

參加活動時段(擇一)： □ 1/28-1/29 □ 2/2-2/3 □ 2/4-2/5 

參加活動營隊(擇一)： □ 健康達人學習 □ 微電影專題製作 □ 實驗英語劇場 

師生姓名 身份證字號 出生年月 聯絡電話 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

※為保護您的個資，以上資料僅供申請平安保險用。(表格不敷使用請自行增列) 

※請於 1/16前填覆後，回傳至【ifish738@knjc.edu.tw】謝謝! 

※聯絡人：招生組游曉妤 02-2632-1181#311 


