
106 年臺北市青少年「我的壯遊時代」補助計畫 

壹、前言 

「我的壯遊時代」意在鼓勵青少年用「行萬里路」為青春寫日記，創造屬於自己的

「壯遊時代」，以一步一腳印的方式，重新認識及詮釋臺灣。 

貳、依據 

中華民國 104 年 9 月 3 日北市教終字第 10438680300 號令《臺北市青少年壯遊臺灣

補助要點》。 

參、目的 

一、藉由壯遊體驗，青少年得以從中汲取人文關懷，並覺知公民意識。 

二、藉由壯遊活動，得以體察臺灣風土民情，開展生命的寬度與深度。 

肆、辦理單位 

一、指導單位：臺北市政府教育局 

二、主辦單位：臺北市青少年發展處(以下簡稱本處) 

伍、對象 

一、臺北市公私立國高中(職)學校學生。 

二、臺北市政府教育局核定之非學校型態實驗教學團體（或個人）學生。 

三、設籍臺北市之 13 至 18 歲青少年。 

陸、 參加方式 

符合前條資格之青少年 4~8 人(含 1 名帶隊老師、家長)為原則，自組壯遊團隊，自

即日起至 106 年 4 月 30 日止，請備妥報名相關資料(附件 1~3)，完成線上報名，報

名網址如下： http://163.21.178.166/tcyd/tvsignup.aspx，計畫上傳前請先確認

申請文件是否齊全，缺件者恕不受理。 

柒、補助方式 

一、住宿費：住宿地點限北北基以外地區，每人每晚以新臺幣五百元計。 

二、交通費：以大眾運輸工具依實際路程覈實報支，臺北市內交通及計程車費不得

報支。 

三、誤餐費：每人每日誤餐費上限以新臺幣兩百四十元計。 

四、保險費：以兩佰萬旅行平安險單據報支。 

五、其他費用：前四款補助總額百分之五。 

※補助額度上限為新臺幣 2 萬元整，倘若申請金額不足 2 萬元整，以實際申請金額

核予補助。 

捌、壯遊計畫基本規範 

一、主題規範及內涵 

(一)計畫內容應融入「我的壯遊時代」元素規劃。 

(二)「我的壯遊時代」四大元素，即「關懷、冒險、欣賞、公益」，「關懷」意

謂青少年應抱持「人飢己飢」的精神，關懷社會上的弱勢團體；「冒險」

是指壯遊本身即是自我挑戰的行程，如攀登群峰或單車越野；「欣賞」則

指青少年應深入臺灣鄉土，尊重並進而欣賞本土多元文化；「公益」是指

壯遊本身即具有利他精神，為建構美好社會盡己之力。 



(三)「我的壯遊時代」計畫應根據以上所揭示之四大元素，至少取其一訴諸於

文字之計畫，展現於具體之作為。 

二、壯遊計畫書內容應包括：計畫發想(動機與目的)、計畫內容、執行期程、預期

效益。 

三、壯遊計畫執行期程至少 4 天以上，壯遊期間應自行向保險公司辦理 200 萬旅行

平安險，請領補助金時須檢附保險單據。 

四、壯遊計畫請於民國 106 年 5 月 15 日至 9 月 15 日完成。 

五、壯遊期間應拍攝照片紀錄壯遊內容或以短片(3~5 分鐘)呈現，俾利本處辦理成

果分享。 

玖、評選作業及標準 

一、由本處邀請壯遊專家組成評選小組辦理線上審核，預計於 106 年 5 月中旬於本

處官網「壯遊臺灣」公告入選團隊名單，將入選 30 組壯遊團隊，備取 5 組團

隊。入選團隊應於派代表參加行前說明會，會後得依計畫執行壯遊活動，俟執

行完畢後，依規定辦理經費核銷相關事宜；未入選者，恕不補助任何費用。 

二、評選標準包含壯遊計畫主題創意 35%、計畫內容 30%、預期效益 20%、執行期程

10%及參與壯遊達人講座 5%。 

三、本處將於 106 年 4 月底前，舉辦若干場壯遊達人講座，凡團隊參與講座者，逕

於計畫中註明參加之場次及附活動相片(含團員及其講座場景)至少1張以為佐

證(附件 11)。凡參加 1 場者加 1 分、2 場者 2 分、3 場者 3 分……最高加至滿

分 5 分為止。 

壹拾、 補助經費請撥作業 

一、壯遊團體於壯遊活動結束後，應於一個月內完成經費補助作業，若於以上期間

仍未完成者，應檢附理由經本處同意，得延至 106 年 10 月 15 日前辦理補助核

銷手續。 

二、壯遊團體申請補助經費，應檢附相關資料以掛號寄至本處辦理審查及補助金額

撥款作業： 

(一)支出憑證簿(附件 7) 

(二)實際支出明細表(附件 8) 

(三)黏貼憑證用紙(附件 9) 

(四)領據(附件 10) 

(五)指定匯款帳戶存摺封面影本(帶隊師長) 

三、家長同意書(附件 4)、心得分享(附件 5)、著作使用權同意書(附件 6)及光碟(活

動照片及影片檔)等 4 項內容資料視同補助審核項目，應於 106 年 10 月 20 日

前以掛號或親送本處。 

四、補助經費須以帶隊師長為代表請領，請帶師長親筆填妥領據相關要目。 

壹拾壹、 督導及考核 

一、本處得視需要隨時了解計畫執行情形及成效。 

二、補助款應專款專用，請依壯遊計畫執行必要開銷。 

三、入選者於活動期間應依原計畫確實執行，若遇不可抗力因素而須變更原計畫，

請附證明文件並將重新修訂之計畫重新上傳報名網頁。 



四、申請案件本處享有唯一著作使用權，敬請勿再申請其他相關壯遊機構。 

壹拾貳、 注意事項 

一、本補助之公告申請期間屆滿，經錄取團隊概算表統計結算後，若補助款仍有結

餘者，本處得依結餘款項彈性增額錄取團隊。 

二、本處有權將獲補助案件之壯遊計畫書、壯遊心得報告、壯遊照片及影片之電子

檔，轉作推動相關業務之運用。 

三、凡獲取補助團體，最遲應於 106 年 10 月下旬繳交心得分享、著作使用授權同

意書及光碟(活動照片及影片檔)。 

四、本處將於 106 年 11 月舉行「我的成年禮」壯遊成果發表會，入選團隊全體團

員皆應參加，並應推派代表分享其壯遊計畫及心得。 

五、申請案件者，可於個人經歷欄書寫曾參與本處所舉辦壯遊達人講座場次，並附

上佐證照片，列為評分項目之一。 

六、本計畫若有未盡事宜，或活動期程調整，本處得隨時修訂並於相關網站公告。 

七、聯絡資訊：臺北市青少年發展處交流服務課王約僱輔導員，電話：(02)23514078

分機 1761，E-mail：wangrong@mail.taipei.gov.tw  



附件 1 

 

106 年臺北市青少年壯遊臺灣補助計畫 

 

申請書 

 

壯遊計畫名稱： 

 

壯遊團隊名稱： 

 

 

 

 

 

中華民國        年      月      日 



請詳述以下內容： 

一、 壯遊計畫發想（動機與目的） 

二、 壯遊計畫內容： 

三、 執行期程（日期、地點、內容等） 

四、 預期效益 

五、 基本資料表 

 

壯遊計畫書總頁數不超過 10 頁，檔案大小以 10MB 為限，請以 word 檔上傳

檔案 

  



附件 2 

         (請以電腦打字方式完成申請書；表格若不敷使用，可依格式調整各欄篇幅）編號：        

                                                                             

（由本處填寫） 

106 年臺北市青少年壯遊臺灣補助計畫 

參加人員基本資料 

計畫名稱  團隊名稱  

團隊成員 

基本資料 

  

姓名 性別 
出生年月日 
（民國） 

(yy- mm-dd) 

目前（曾）就讀學校、
科系、年級/ 

（非學生者請填現職
單位及職稱） 

備註 

    家長或 
教師指定之人員 

     

     

     

     

     

     

      

     

     

     

     

     



壯遊負責人 

姓名  

聯絡電話  

E-mail  

聯絡地址
（含郵遞
區號） 

 

家長負責人 

姓名  

聯絡電話  

E-mail  

聯絡地址
（含郵遞
區號） 

 

 

 

 

 



簡述團隊
成員相關
旅行經歷 
（1頁） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(頁數不夠請自行增補) 



附件 3 

臺北市青少年壯遊臺灣補助計畫項目經費概算表 
                

壯遊計畫名稱：     壯遊團隊名稱： 

計畫期程：       年       月       日至       年       月       日 

計畫經費概算總額：                      元。 

經費項目 計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

 
住宿費 

 
 

    

 
交通費 

 
 

    

 
誤餐費 

 
 

    

保險費 

    

其他費用 
(必須) 

    

合  計  
 

團隊負責人(簽章) 
                    

備註： 
1、同一計畫不得同時向本處及其他機關申請補助，經查證如有隱匿不實或造假情事，本處得逕自撤

銷該補助案件，申請人自行負責壯遊費用。 
2、補助計畫除因特殊需要並經本處同意者外，以不補助人事費、內部場地使用費及行政管理費為原

則。 
3、申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃執行注意事項」、預算法第 62 條

之 1 及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（臺北市青少
年發展處）名稱，並不得以置入性行銷方式進行。 

4、補助上限請參照當年度壯遊臺灣補助計畫之額度規定。 

 

  



附件 4 

家長同意書 

 

茲同意     (姓名)參加 106 年臺北市「我的壯遊時代」體驗補助計畫。 

一、壯遊計畫名稱：  

二、壯遊團隊名稱：  

三、活動時間：  年  月  日至  年  月  日 (總共至少 4天以上) 

年  月  日至  年  月  日 

年  月  日至  年  月  日 

  立同意書人： 

 家長姓名：            (簽章) 

 身分證字號：            

 連絡電話：               

 學生姓名：              (簽章) 

 身分證字號：            

 與立同意書人關係：           

 

             中   華   民   國     年    月    日 

 

※未滿 18 歲之青少年請填本表※ 

  



附件 5 

106 年臺北市「我的壯遊時代」體驗補助計畫 

心得分享 

壯遊計畫名稱  壯遊日期  

壯遊團隊名稱  分享人姓名  

分享人年級  分享人科系  

備註 一、每位學生皆須參與撰寫心得分享，本處將擇優置於青發處網站供

青少年參考。 

二、文字：每篇中文字或英文字至少需 1000 字。 

三、照片（每篇至少 4張，需含照片說明）。 

四、照片或影片電子檔□燒成 CD □上傳本處指定之網路硬碟(擇一)。 

【心得分享】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



照片一： 

 

照片二： 

  

照片三： 

 

照片四： 

 

  

 

  



附件 6 

著作使用授權同意書 

本人同意將參加『106 年臺北市「我的壯遊時代」體驗補助計畫』之壯遊計畫書、

壯遊心得報告、壯遊照片及影片之電子檔（以下簡稱授權標的），同意授權臺北市青少

年發展處使用，並保證不對臺北市青少年發展處行使著作人格權，授權內容如下： 

一、授權使用方式：授權標的之改作、編輯、重製、公開展示、公開播送、公開傳輸、

散布等著作財產權。 

二、授權使用範圍：臺北市青少年發展處得於平面刊物（含書籍或教材）、數位影音

產品（不限光碟形式）、所屬網站或其他媒體，就授權標的依上開方式予以使用，

並另同意閱覽人得自網站下載作非營利之使用。 

三、授權使用地域：無限制。  

四、授權使用時間：授權標的之著作財產權存續期間。 

五、本人同意免費授權臺北市青少年發展處得依上述內容再授權第三人使用。 

本人擔保本著作係本人未公開發表之原創著作，且本著作之內容如有使用他人受著

作權法保障之資料，皆已獲得著作權人（書面）同意，或符合著作權法合理使用之規範，

並於本著作中註明其來源出處。本人並擔保本著作未含有誹謗或不法之內容，且未侵害

他人之權利，如有違反，願負擔一切損害賠償及其他法律責任。並於他人指控臺北市青

少年發展處違法侵權時，負有協助訴訟之義務。 

 

    立同意書人：                      （簽章） 

     

    身分證字號或護照號碼： 

     

    聯絡電話： 

     

    壯遊團隊名稱： 

 

    壯遊計畫名稱： 

     

 

中 華 民 國     年     月     日 

 

※由家長或教師指定之人員填寫※ 

 

  



附件 7 

附件七 

計畫名稱 金  額(總金額) 

臺北市青少年壯遊臺灣補助計畫  

  

  

 

  

支出憑證簿 

106 年度   月份 

第一冊 共一冊 

憑證自 1 號起至       號止共     件 

外附件        件 

壯遊團隊名稱： 壯遊計畫名稱： 



附件 8 

臺北市青少年壯遊臺灣計畫 

誤餐費、交通費、住宿費、保險費及其他費用印領清冊 

壯遊團隊名稱：            團隊負責人：           共   頁 第   頁  

品項 單價 數量 請領金額(元) 簽名或蓋章 

備註 

(誤餐費請註明日期 

交通費請註明起訖地點) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

※本表如不敷使用可自行增加頁面※ 

                                中華民國      年      月 



附件 9 

臺北市青少年發展處 
黏  貼  憑  證  用  紙 

 
傳票編號  

付款憑單編號  

※請將「領據、發票或收據」黏貼於此※ 

說明： 

1.不同工作計畫或用途別之原始憑證及發票請勿混合黏貼。 

2.本用紙除「憑證編號」及「預算科目」兩欄由會計部門填列外，其餘

各欄由經辦核銷工作之事務人員填列。 

3.本用紙憑證黏貼線上端有關人員核章欄，得視各機關經理財務工作之

實務分工程序自行增列。 

4.凡提供參考之附件，如不能同時黏貼，則記明某號憑證之附件，按號

另裝成冊一併附送，並於憑證簿封面註明上開另裝附件若干件。 

5.本用紙由有關人員順序核章後，送會計部門辦理經費核銷手續，月終

由會計部門彙總裝訂成冊，依規定程序辦理。 

6.各單位主管請於騎縫處核章。 

  

附     件 

發    票     張 

收    據     張 

請 購 單     張 

請 修 單     張 

驗收報告     張 

合 約 書     份 

其他文件     張 
(需註明文件名稱) 

憑證

編號 

預算年度 106 金 額 

用 途 說 明 預 算 科 目 
億 

千 
萬 

百
萬 

十
萬 萬 千 百 十 元 

工作計畫 用途別 

           

 

經 辦 單 位 申請、使用單位 
(驗收或證明、保管) 會 計 單 位 機 關 長 官 

或 授 權 代 簽 人 

    



附件 10 

臺北市青少年發展處 

領        據 
 

茲收到臺北市青少年發展處補助「青少年壯遊臺灣計畫」活動經費， 

 

計新臺幣                            元。 

 

領款人姓名：                     （需與存摺封面影本名稱相同-由家長負責人填寫） 

 

身分證字號： 

 

地址： 

 

電話： 

 

款項請撥入： 

行庫別                  銀行 分行別                    分行 

存款帳號  

存款戶名  

 

中  華  民  國       年      月      日 

 
※請於背面黏貼存摺封面影本，俾憑核對；再將此領據黏貼於附件 9※ 

�- - - - - - - - - - - - - -請將多餘空白沿線剪去 -- - - - - - - - - - - - - 

- -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



附件 11 

○○○壯遊團隊參與壯遊達人講座佐證資料 

    

 

 

 

 

 

            講座照片(須含團員) 

 

 

 

 

 

          講座照片(須含團員) 

壯遊達人講座 團員姓名(照片中) 壯遊達人講座 團員姓名(照片中) 

日期 講師姓名  日期 講師姓名  

    

 

 

 

 

 

講座照片(須含團員) 

 

 

 

 

 

講座照片(須含團員) 

壯遊達人講座 團員姓名(照片中) 壯遊達人講座 團員姓名(照片中) 

日期 講師姓名  日期 講師姓名  

    

※本表如不敷使用可自行增加頁面※ 


