
編號 營隊名稱 活動內容 活動地點 學員費用 招生對象 營隊時間 梯次 每梯人數 營隊日期

1
爵士鼓初階

體驗營

透過學習簡單的爵士鼓樂器的節奏與變化

，感受打鼓帶來的樂趣，激發青少年學習

的興趣，藉以增強其音樂素養。

8樓爵二教室 免費
12-24歲之青

少年
3小時 4 12-20

4/10*2.

4/24*2

2
免費桌遊體

驗營

利用簡單的桌上遊戲配件，透過策略經

營、推理計算、擲骰抽牌、談判交易….等

互動式的遊戲進行方式，讓青少年們進行

一場未知的冒險。

B1桌上遊戲工作

室
免費

12-24歲之青

少年
3小時 7 12-18

4/09.4/23.

5/22*2.

6/12.6/19*2

3
大腦趣反應

探索體驗營

讓青少年學習面對壓力的心理調適方法，

並結合本處既有場館資源，讓青少年從攀

岩體驗過程中，提昇探索自我、加強溝通

效能，促進身心健全發展。

6樓研討室

9樓攀岩場
免費

13-24歲之青

少年
3小時 6 12-20

4/10.4/24.

5/01.5/22.

6/05.6/19

4
趣味生活魔

術營

將有趣的魔術融入日常生活中，不僅可以

娛樂大眾，也可以帶來生活樂趣，增進人

際關係。

6樓研討室 免費
12-24歲之青

少年
3小時 9 12-20

4/10*2.4/24*2.

5/01.5/22*2.

6/05*2

5
假日街舞體

驗營

安排Breaking,Hip Hop,Locking ,Waacking等時

下熱門街舞，由專業蹈老師示範教學，鼓

勵青少年從事正當休閒之活動。

4樓舞蹈教室 免費
12-24歲之青

少年
2小時 6 15-30

4/09.4/23.

5/07.5/21.

6/05.6/18
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