
學務處衛生組長

季鳳英老師

112學年度 東湖國中營養教育

好好吃飯
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東湖國中午餐方式-1

自備便當—1.蒸飯 2.家長親送
1

向生教組申請家長親送卡

穿堂

每天11：30~12：00送達
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東湖國中午餐方式-2

學校提供的營養午餐-桶餐2

規格：每餐60元

四菜一湯

每週1次

截切水果

立即用完
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吃學校供應午餐

衛生安全有保障
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營養午餐好食材好健康

採用非基改豆製品及玉米

採用三章一Q食材

每週三供應有機米

每週三、四、五供應有機蔬菜
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桶餐衛生層層嚴格把關

依據契約罰則

1.菜單規範與審核

6.與廠商召開午餐檢討會 2.每天核對菜色

3.午餐留樣48小時

4.異物記點罰款

5.滿意度調查

學生、教師及家長會

103-1午供會開會資料/午餐菜單規範.doc
103-1午供會開會資料/午餐菜單規範.doc


吃得

吃得
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吃得健康—拒用“一次性餐具”

遇熱時溶出塑化劑



紙餐盒、紙杯

遇熱60℃
已溶出塑化劑
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吃得健康—不用美耐皿餐具
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請選用304、316不銹鋼餐具-健康環保耐摔

吃得健康—請攜帶環保餐具

玻璃

陶瓷
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家長親送也請使用環保餐具
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吃得有禮~~

抬餐地點：2F、3F電梯口

水果
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吃得有禮~~

各班派足同學至電梯口抬桶餐
平日請派4人抬餐，供水果日5人抬餐
702、704、707班，請派2組(8人)同學抬餐

請先核對班號

水果
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東湖國中午餐用餐禮儀

2.1090401第4節下課播放-東湖國中用餐禮儀篇.mp4
2.1090401第4節下課播放-東湖國中用餐禮儀篇.mp4


LOGO

小叮嚀~

為什麼最後一位打餐同學要蓋上餐桶蓋呢?

10905活體昆蟲飛入桶餐.mp4
10905活體昆蟲飛入桶餐.mp4
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小叮嚀~

若桶餐出現異物，請務必保留原狀，

送至學務處衛生組。
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吃不完的乾淨食物和廚餘、餐具必須分開 

吃得有禮~~



LOGO

不可以有非廚餘的垃圾

吃得有禮~~
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落實光盤行動—有獎勵
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桶餐回收區—穿堂

安靜、排隊、感恩

用餐完先
以餐巾紙
將餐盒擦
乾淨，帶
回家清洗
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考考你

抬餐地點在哪裡?

吃完餐，餐盒送到哪裡回收?

打餐時，要注意?

A：電梯口

A：穿堂

A：戴口罩、禁語



LOGO
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安心就學：
1.低收入戶子女
2.中低收入戶子女
3.持有身心障礙手冊
4.原住民身分
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請注意~

開學當天帶現金2580元，在上午9：30前
(第1節下課前)到學務處衛生組繳交餐費

我要訂桶餐
~但是
我沒拿到繳費三聯單
也沒拿到安心就學午餐補助申請單

怎麼辦?!
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開學當天~請同學攜帶

帶環保餐具、環保杯(合作社不賣水)1

帶一條抹布—打掃環境2

帶油性奇異筆—資源回收用3

帶備用口罩4
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112學年度 午餐營養教育

祝大家~用餐愉快!


