
臺北市立大安高級工業職業學校 

109年度教師進階輔導知能研習實施計畫 

《成為學生溫暖敦厚的支持---焦點解決取向輔導工作》 

壹、 依據：臺北市 109年度「友善校園」學生事務與輔導工作總計畫。 

貳、 目的：校園輔導工作人員是學生面對多種困境與挑戰的重要支持，然而輔導工作中的困

頓與壓力，常令輔導人員備感無力與疲憊，而焦點解決短期諮商（Solution Focused Brief 

Counseling, SFBC）除了其明快、簡易與化繁為簡的諮商技術相當適合校園輔導工作外，

焦點解決取向的思維亦對學生與輔導人員同時帶來滋養與賦能，其中，輔導人員因看見

學生的改變、成長或是復原，經驗到替代性復原力（vicarious resilience）,對其

未來輔導工作以及生命困境帶來力量。本次工作坊將介紹焦點解決取向輔導工作方式、

如何運用於高中職校園以及為輔導工作人員增能，協助校園輔導人員成為學生溫暖敦厚

的支持，陪伴學生邁向改變與成長。 

參、主辦單位：臺北市立大安高級工業職業學校。 

肆、研習對象：本校教師及臺北市國高中職有興趣之教師，每校至多 2名，以 30人為限，以 

          報名順序錄取，額滿為止。 

伍、邀請講座：張佳雯諮商心理師。（臺師大教育心理與輔導學系博士候選人；台北張老師 

          基金會諮商心理師；著作：希望鍊金術～焦點解決取向在校園輔導的應用） 

陸、辦理內容： 

一、研習日期：109年 7月 16日（星期四）上午 9：00至下午 16：00。 

          109年 7月 17日（星期五）上午 9：00至下午 12：30。 

二、研習地點：臺北市立大安高工第 1會議室（校址：臺北市復興南路二段 52號）。 

三、活動內容： 

日期 時間 活動內容 
主持人/主

講人 

7/16 

（四） 

08：30～08：50 報到 輔導室 

08：50～09：00 校長致詞 楊校長益强  

09：00～09：50 焦點解決短期諮商學派之介紹（一） 
張佳雯 

諮商心理師 
10：10～10：50 焦點解決短期諮商學派之介紹（二） 

11：00～11：50 焦點解決短期諮商於校園輔導工作之運用 

11：50～13：10 午餐交流 輔導室 

13：10～14：00 從助人者出發，建構焦點解決取向思維方式 
張佳雯 

諮商心理師 
14：10～15：00 輔導工作的影響力：助人者的替代性復原力（一） 

15：10～16：00 輔導工作的影響力：助人者的替代性復原力（二） 



16：00 賦歸 輔導室 

7/17 

（五） 

08：40～09：00 報到 輔導室 

09：00～09：50 
焦點解決取向輔導工作之思維（一） 

翻轉諮商輔導的角色位置 

張佳雯 

諮商心理師 

10：10～10：50 
焦點解決取向輔導工作之思維（二） 

成為學生的希望探照燈 

11：00～11：50 
焦點解決取向輔導工作之思維（三） 

建構解決問題的資源庫 

12：00~12：30 提問與討論 

12：30 賦歸 輔導室 

柒、 報名方式： 

一、 請利用臺北市教師研習電子護照網站（http://insc.tp.edu.tw）登錄報名【北市研

習字第 1090608020號】。 

二、 欲參加人員請於 108年 6月 22日（星期一）起至 7月 3日（星期五）完成報名及學    

 校薦派手續。 

三、 聯絡人：輔導室張家寧老師。 

四、 聯絡電話：02-2709-1630轉 1607。 

捌、研習時數：參加研習人員，請核予公假派代；全程參與研習人員，核予研習時數 9小時。 

玖、經費來源：由臺北市政府教育局相關經費項下支應。 

壹拾、 本計畫經臺北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 
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