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「多元預防性未成年懷孕教育模式」  

研習工作坊 
【緣起】 

聯合國「消除對婦女一切形式歧視公約」(Convention on the Elimination of All 

Forms of Discrimination against Women, CEDAW)，為國際婦女人權法典。國際趨勢

談論 CEDAW 公約，不僅包含婦女、女孩和年輕女孩，還包括男性和男孩，落實於擬定和

執行有益於青年男女的政策及行動方案。聯合國「兒童人權公約」(The Convention on the 

Rights of Child, CRC)，為保障兒童人權之基本規範。台北市未成年懷孕服務涉及不同局

處與民間團體方案，除設置單一窗口提供未成年懷孕個案管理服務，協助所需情緒支持、

諮詢服務、經濟補助、親職教育、托育服務或轉介出養、安置、復學、就業及醫療保健等

適切服務外，社區型的預防性未成年懷孕方案的推動，更是刻不容緩。不但推動預防性的

方案很重要，還要針對不同人口群青少年的需求，提供多元的服務模式。因此，針對不同

人口群的青少年，擬定預防未成年懷孕的策略方針，發展多元預防的教育模型，至為重要。 

專業人員(國中和高中輔導老師和健康教育)在不同團體的課程進行，勢必有不同的方

向，包括課程議題的修正(高中男孩和國中女孩的討論主題不盡相同)。本計畫係屬專業人

員培訓的第一年，爰此，將區分高中職男/女和國中男/女，針對 12 門基本課程(性教育:

知識和無知的差異、尊重私人界線/個人空間、自我認同和價值、健康的關係、基本溝通

能力、自我倡導的能力、如何接受別人的否決、如何拒絕別人、捍衛你的權利、青少年懷

孕之決策樹、流行文化影響反思、相關法律規範及社會資源)，先舉辦 2 梯的研習工作坊，

每梯 6 小時包含上午 3 小時基本課程(授課)加上下午 3 小時的分組討論。 

【目的】 

聯結 CRC 和 CEDAW 並倡議台灣面對兒童、青少年之議題，檢視目前性教育課程現況，

探討有效教學主題和方式。 

發展多元預防的教育模型。 

【活動對象】歡迎關心此議題之國高中職學校教師、相關政府代表、青少年領域實務

工作者及一般民眾等。（限額 20 名） 

【活動日期】105 年 8 月 22 日(一)至 8 月 23 日(二)上午 9:00-16:30  

【活動地點】臺北市立松山工農 大同樓 4 樓會議室(台北市信義區忠孝東路五段



  主辦單位：中華心理衛生協會| 協辦單位：台北市政府教育局 2 

 

236 巷 15 號) 

【活動議程】 

日期 時間 內容 

105 

年 

8 

月 

22 

日 

(一) 

08:30 – 09:00 報到 

09:00 – 12:00 
主題：CEDAW&CRC:國際社區預防性模型 

主講者：實踐大學社會工作學系 嚴祥鸞教授 

12:00 – 13:30 午餐 

13:30 – 16:30 

分組討論：主題一：檢視目前台北國中生相關課程內容 

          主題二：討論 12 門基本課程- 

          哪些課適合在哪個學校談(國中男/女)?理由? 

帶領人：實踐大學社會工作學系 嚴祥鸞教授 

        台北市立建國高級中學 陳詩敏組長 

16:30〜 賦歸 

105 

年 

8 

月 

23 

日 

(二) 

08:30 – 09:00 報到 

09:00 – 12:00 

主題：帶領國中男/女孩及高中職男孩「性別平等和健康人  

      權教育團體」經驗分享 

主講者：台北市立建國高級中學 陳詩敏組長 

分組討論：目前台北國中男/女相關議題的挑戰(臚列問題) 

帶領人：台北市立建國高級中學 陳詩敏組長 

12:00 – 13:30 午餐 

13:30 – 16:30 

分組討論：主題 1：解決問題的策略 

          主題 2：國中男/女孩多元課程雛型 

帶領人：實踐大學社會工作學系 嚴祥鸞教授 

        台北市立建國高級中學 陳詩敏組長 

【辦理單位】 

補助單位：台北市政府社會局 

主辦單位：社團法人中華心理衛生協會 
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協辦單位：台北市政府教育局 

【報名方式】欲參加者請填妥報名表後，Email 至 christina6523@gmail.com 或傳真至

(02) 2557-6871，報名截止時間：105 年 8 月 18 日（週四）下午 17：00 前，名額有限，

額滿即提早截止報名。 

多元預防性未成年懷孕教育模式 研習工作坊報名表 

姓名： 生理性別： 用餐：□葷  □素(蛋奶素) 

服務單位： 職稱： 

Email： 聯絡電話： 

《出席場次》 

□ 全程參與  

□ 105/8/22(一) 

□ 105/8/23(二) 

 
課程期待: 

 

 

 

 

 

 聯絡人：陳盈之 

聯絡電話：(02)2538-1111#6804 或(02)2557-6980、傳真：(02)2557-6871 

電子信箱：christina6523@gmail.com 


