
與所愛共舞–陪伴孩子一起探索情緒、擁抱情緒 

大愛年度劇展【我愛美金】親職講座計畫 

一、目的及緣起 

 （一）主人翁-李美金老師在敦化國小任教40年，從幼時就立志當老師，當上老師後對於

學生的關心及家庭狀況非常的熱心，能適時給予學生正確的人生態度。她從母親

和老師的多重視角去審視家庭教育、學校教育的問題，並讓孩子從中了解並學習

「愛」的重要，在播出期間獲得社會廣大迴響。 

（二）以美金老師的角度，用戲劇內容個案切入，點出現今學生、老師及家長三者之間

的相互關係，講述情緒問題、親子溝通等議題。透過講座方式，邀請醫師學者專

家，從【我愛美金】看師生溝通及親子互動，讓大家一同藉由認識情緒、了解情

緒，提升情緒的覺察力，讓親子之間、家庭成員間的溝通更順暢，關係更美好。 

二、辦理單位： 

 (一) 指導單位：臺北市政府教育局 

 (二) 主辦單位：財團法人慈濟傳播人文志業基金會 

 (三) 協辦單位：臺北市立大安高級工業職業學校、臺北市松山區敦化國民小學 

三、研習日期：109年11月6日(星期五) 下午7時至9時 

四、研習地點：臺北市立大安高級工業職業學校大禮堂(臺北市大安區復興南路二段52號) 

五、研習對象及人數：臺北市各級學校教師，及對家庭教育、情緒引導有興趣之家長、學

生，計300人，額滿為止。 

七、流程： 

時  間 名稱 

18:00-18:55 報到 

18:55-18:57 主持人開場 

18:57-19:00 前導戲劇影片 

19:00-19:05 貴賓致詞 

19:05-19:08 本尊致詞：李美金老師 



19:08-20:45 

主題：與所愛共舞–陪伴孩子一起探索情緒、

擁抱情緒 

許瑞云醫師 

鄭先安醫師 

20:45-20:55 現場觀眾 Q&A 

20:55-21:00 合影 

 

八、報名方式：請各校於109年11月4日前至臺北市教師在職研習網(http://insc.tp.edu.tw)報

名，凡全程參與人員，核發 2小時研習證明。 

九、承辦學校無法提供停車位，請搭乘大眾交通工具。 

十、聯絡方式：董碧玲 小姐，聯絡電話：02-28989999轉1106。 

十一、本計畫經函報臺北市政府教育局核備後公告實施，修正時亦同。 


