
臺北市立瑠公國民中學 105 年區域性資賦優異教育方案 

Leader Life - 領袖生活營實施計畫 
 

一、依據：依臺北市政府教育局 105年 1月 21日北市教特字第 10530048700

號函辦理。 

二、目的： 

（一）透過任務執行，體驗領導與被領導的情境。 

（二）透過討論省思，了解領導與被領導的意義。 

（三）透過參訪活動，培養對於社會問題的關懷。 

（四）透過分組合作，學習團隊解決問題的方法。 

三、辦理單位：臺北市政府教育局/臺北市立瑠公國民中學 

四、參加對象及人數：就讀臺北市各國中具領導才能特質之學生，人數：

30人。 

五、報名標準： 

1.臺北市各公私立國中 104 學年度在校學生，男女兼收。 

2.具有擔任一學期以上班級幹部之經驗。 

3.具自信、負責、人際溝通與問題解決等優異領導能力，經學校推薦者。 

4.曾參加過臺北市國小舉辦之區域資優方案領導營隊(請附結業證書)

者。 

六、錄取標準： 

1.國小、國中曾參加過區域資優方案領導課程之學生優先錄取。  

2.每校可推薦三名學生，正取一名、備取兩名。 

3.承上述，若有缺額，分別由備取名單中抽籤遞補；若遇超額，則分別

由正取名單中抽籤決定。 

七、參加費用：每人 560 元(含午餐、第二天活動門票、車資及保險費) 

八、活動時間：105 年 7月 4日(一)至 6 日(三)，每天 08：30 至 16：00 

九、報名日期： 

即日起至 105年 6月 13日(星期一)止。報名時以校為單位，將團體報

名名冊及學生個人報名表，以聯絡箱寄至臺北市立瑠公國中(聯絡箱號

碼 167)；另請將團體報名名冊電子檔寄至 lkjhsp@gmail.com。 

十、錄取公告： 

錄取名單於 105 年 6 月 14 日(星期二)下午 5 時公告於本校網頁

http://www.lkjh.tp.edu.tw/最新消息，並陸續寄發錄取通知單至各校特



教組。 

十一、活動內容： 如附件 

十二、繳費方式： 

經公告正取之學生，請於 6月 20 日(星期一)前親至本校總務處

出納組繳交活動費(臺北市信義區福德街 221 巷 15 號)，或臨櫃匯款

(不能 ATM 轉帳)。 

(一)繳費匯款資料如下： 

金融機構：台北富邦銀行公庫處 

金融機構代號：012-2102 

入帳帳號：1605213190000 - 3 (共 14 碼) 

戶名：臺北市立瑠公國民中學特種基金保管款 

(二)《匯款請務必要求銀行於備註欄註明校名及姓名，否則無法得

知匯款人的身分。敬請配合》。送款單請傳真至 2728-1331，註

明特教組收，並請於回傳單據空白處註明學生就讀學校名稱、

學生姓名。 

(三)逾期未繳交者視同放棄，將由備取學生遞補。 

 

十三、學生獎勵： 

(一)參加本次育樂營期間表現優良者，頒發榮譽狀及獎品一份。 

(二)參與活動表現優異之學生頒發獎狀及獎品。 

十四、其他： 

      (一)繳費後，無正當理由不予退費。如逢病假或喪假，須由醫院或

就讀學校開立證明，始予以退費。 

(二)無故缺席達總時數 1/2 者，恕不發給研習證書。 

(三)如活動期間發生不可抗力之天災，則依臺北市政府發布之上課

標準，另行公佈活動取消或延期辦理的決定。 

十五、本計畫陳校長核可並報臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 



 

臺北市立瑠公國民中學 105 年區域性資賦優異教育方案 

Leader Life - 領袖生活營課程內容 
 

 

主題 子題 

課程、師資、時數 

預期成效 
課程/活動內容說明 主持人/講師 

時

數 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
領 
袖 
生 
活 
‧ 
關 
懷 
社 
會 

第一天(活動地點：瑠公國中/流浪動物之家) 

領導與 

社會關懷 

1.始業式 

  討論「什麼是領導?」 

  分享自己的領導經驗。 

林明貴校長 1 

1. 能分享自己的領導

經驗。 

 

2.社會關懷-流浪動物議題 

  觀賞影片：十二夜。 

  利用心智圖畫出影片重點與

心得，並互相分享。 

陳君鳳組長 

 彭旭頤主任 
2 

1. 體認到領導並非獨

善其身，而更需放眼

社會，為了使社會更

美好而發揮影響力。  

2. 小組成員能與同儕

共同參與活動。 

3. 透過活動的學習省

思，增進社會關懷。 

  

3.參訪活動：帶領學員參訪「臺

北市動物之家」，實際接觸流

浪動物，體會流浪動物處境，

並協助照顧、餵食、清潔環境

等社會服務。 

動物之家醫生 

黃福全主任 
3 

第二天(活動地點：陽明山衛理福音園—高低空體驗教育) 

 

領導的冒險 

 

(陽明山衛

理福音園—

高低空體驗

教育) 

1.闖關活動，分組競賽。 

2.小組任務:在各項體驗遊戲

中，以小組合作的方式，完成

各項任務。 

3.學習省思:討論今天小組領導

與合作的情形。 

專業教練 

吳佳鴻主任 

陳君鳳組長 

6 

1.從活動中覺察小組

中的領導者和被領

導者如何合作。 

2.能瞭解領導者和被

領導者各扮演的角

色和特質。 

3.能從活動中覺察團

隊合作會遇到的問

題。 

4.能瞭解團隊應注意

的要點，建構互助互

信的團隊。 

5.透過活動的學習省

思，增進領導的知

能。 

第三天(活動地點：瑠公國中) 



領導的基礎 

1. 討論「為什麼需要領導?」

瞭解領導的重要性，思考在

有、無領導的情形下會產生什

麼不同的結果。 

2. 透過經驗討論，歸納出身為

領導者應具備的特質。 

3. 小組任務：設計問題情境，

將學生分組並選出領導者，令

領導者帶領組員解決問題。 

4. 學習省思：討論小組領導與

合作的情形。 

林明貴校長 
3 

 

1.瞭解領導的意  義與

重要性。 

2.瞭解領導行為  產生

的基礎與領導的特

質。 

3.透過實作演練  增進

領導與被領導的經

驗。 

領導關懷‧

創造心價值 

1. 小組任務：請各組發揮創造

力，合作設計宣導流浪動物

保護的活動(短劇、活動企

劃、平面文宣等皆可，形式

不限)。  

 

陳君鳳組長 

楊沛頤老師 
2 

1. 能透過前兩天的體驗

與參訪活動，發揮創

意思維，小組合作設

計活動。 

2. 反省與檢視小組表

現。 

活動發表 

及結業式 

1.各小組上台發表上午規劃的

創意活動。 

2.學習省思:討論小組領導與合

作的情形。。 

3.結業式: 

(1)總結活動宗旨與目的 

(2)頒發參加證書 

(3)根據三天表現，每組選出一

位 LEADER King，並依據

點數，表揚點數最多的超強

團隊。 

(4)請學員分享本活動的學習

與收穫。 

林明貴校長 

吳佳鴻主任 

陳君鳳組長 

1 

1.能實際展現溝通的

行為，引發社會關

還，並試著解決問

題。 

2.能實際省思與檢視

之前的表現，並提

出未來的建議策

略。 

課程講師介紹： 

林明貴校長-臺北市立瑠公國民中學校長(元智大學管理研究所博士班) 

彭旭頤主任-臺北市立瑠公國民中學學務主任(臺灣師範大學生物碩士) 

黃福全主任-臺北市立瑠公國民中總務主任(彰化師範大學科學教育碩士) 

吳佳鴻主任-臺北市立瑠公國民中學輔導主任(臺北市立大學運科所碩士) 

陳君鳳老師-臺北市立瑠公國民中學特教組組長(臺灣師範大學特教系學士) 

楊沛頤老師-臺北市立瑠公國民中學專任輔導老師(新竹教育大學心諮系碩士) 

 

 

 



臺北市立瑠公國民中學 105 年區域性資賦優異教育方案 

Leader Life - 領袖生活營學生個人報名表 

學校名稱：_____________                       編號： 

班級 年     班  號 姓名  

性別 
□女 

□男 
出生日期    年  月   日 

身分證字號 

 

緊急 

聯絡人 
  關係  

聯絡電話 

 O ： 

 H ： 

手機： 

報名 

資格 
(可複選) 

□臺北市各公私立國中 104 學年度在校學生。 

□具有擔任一學期以上班級幹部之經驗。 

□具自信、負責、人際溝通與問題解決等優異領導能力，經學校推薦者。 

□曾參加過臺北市國小舉辦之區域資優方案領導營隊(請附結業證書)者。 

參加 

動機 

 

 

 

 

                

           學生簽名： 

推薦 

原因 

 

 

 

 

 

            

               師長簽名： 

家 

長 

同 

意 

書 

   

    茲同意孩子參加臺北市立瑠公國中辦理之 105 學年度暑期資優

教育活動 Leader Life - 領袖生活營，活動期間願督促子弟遵守承

辦學校相關規定，此致 

 

臺北市瑠公國中輔導室 

                              家長簽章： 

 

中  華  民  國   105   年    月       日 

 



臺北市立瑠公國民中學 105 年區域性資賦優異教育方案 

Leader Life - 領袖生活營學校團體報名名冊 

 

學校名稱  
聯絡 

方式 

（O） 

（Fax） 

（Cell） 
承辦人員  

收件編號 
請依序編號 

班級座號 學生姓名 性別 備註 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

  

 


