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「健康生活－香氛精油暨紓壓瑜珈」研習　實施計畫
壹、活動規劃
一、研習名稱：「健康生活－香氛精油暨紓壓瑜珈」教師研習　
二、研習日期：民國105年3月22日 星期二

三、研習場地：臺北市萬華運動中心
四、主辦單位：財團法人張老師基金會

五、協辦單位：臺北市立松山高中

六、承辦單位：幼獅文化事業股份有限公司

七、研習對象：北區（基隆市、臺北市、新北市）任教《健康與護理》、《生命教育》、
              《生涯規劃》等科目之高中職教師。
八、研習人數：40位

九、研習目標：107課綱中《健康與護理》將併入「健康與體育領域」，故此次研習活動結合

　　　　　　　兩者，以「健康生活」作為基調，帶出與健康心理相關的「香氛精油」以及

　　　　　　　與體育相關的「紓壓瑜珈」，盼能為高中職教師提供進修機會，預先熟悉107

　　　　　　　課綱「健康與體育領域」的精神。
貳、活動流程
	時　　間
	課程內容
	流程備註

	08:20-08:30
	報　　到
	主、協辦單位

	08:30-08:40
	致　　詞
	主、協辦單位

	08:40-10:10
	香氛精油
	講師：貝肯老師（90分鐘）

	10:10-10:30
	休息時間
	提醒老師填寫問卷

	10:30-12:00
	紓壓瑜珈
	講師：黃莉婷老師（90分鐘）

	　 12:00-13:30
	用餐時間
	主、協辦單位/發放餐盒

	   13:30-17:00
	開放體驗運動課程
	萬華運動中心


參、活動資訊
一、報名資訊
（一）全國教師在職進修資訊網：請於全國教師在職進修資訊網(inservice.edu.tw/)，課程代碼：
      1929704，完成線上研習報名。

（二）Google線上報名表
（三）費用全免，全程參加研習者由「全國教師在職進修資訊網」核發研習時數4小時。

二、活動聯絡人
（一）幼獅文化　02 2311 2832分機280　行銷部 徐郁筑小姐
（二）松山高中　02 2753 5968分機228  實研組 林玟慧組長
                    02 2753 5968分機259  健康與護理 楊麗娟老師、郭靜靜老師
三、場地資訊
　　（一）萬華運動中心地理位置

　　　　　地址：臺北市萬華區西寧南路6-1號（鄰臺北市立福星國小）[image: image1.jpg]



 公　車 
中華路北站：202、202(區間車)、205、206、212(夜、直達車)、218、218(直達車)、221、
　　　　　　223、231、232、234、 246、249、250、252、253、260、262、262(區間車)、
　　　　　　265、265(經中央路、經明德路、夜、區間車)、302、304(承德線)、307、310、
　　　　　　49、527、601、604、635、635(副)、637、640、658、 659、660、662、667、
　　　　　　670、701、702、705、706、藍29

 捷　運 
松山新店線－北門站： 1號出口，由塔城街往中華路一段前行，於洛陽街右轉直行約8分鐘，
　　　　　　　　　  即可到達臺北市萬華運動中心。 
板  南  線－西門站：6號出口，沿峨嵋街右轉西寧南路方向，步行約10分鐘即可到達臺北
                    市萬華運動中心。
自行開車
路線1：直行昆明街進入本中心。 
路線2：開封街往西車輛，至昆明街口右轉進入本中心。 
路線3：由西寧南路往南至開封街右轉，至昆明街口右轉進入本中心。
備註：停車場位於昆明街方向，停車費用汽車30元/時、機車免費。
　　（二）研習主要活動樓層：三樓
1、活動入口處
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2、活動簽到處
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 　　　　　 3、活動場地-武術教室
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